INDER STARKLN -
RESILIENT UND SELBST-
VERTRAUEN FORDERN

In Zusammenarbeit mit kompass Solothurn bieten
wir diesen Kurs fur Eltern von 2- bis 12-jahrigen
Kindern an. Wie konnen Eltern ihre Kinder
unterstutzen, schwierige Lebenssituationen und
Krisen zu meistern und sich psychisch gesund
weiterzuentwickeln? Eltern erfahren, wie das
Modell der anleitenden Erziehung hilft,
Selbstvertrauen zu fordern und eine positive
Einstellung zu wahren.

Wann: Dienstag, 16. Marz 2027,
19.15 bis 21.15 Uhr

Wo: Mehrzweckhalle Literswil,

Sitzungszimmer 1. Stock

Kosten: Kollekte nach eigenem Ermessen,
Richtwert CHF 10.00

Anmeldung: bis 10. Marz 2027 per WhatsApp
o g - bei Barbara Baumann,
™ 076 492 54 16 oder

- info@evbucheggberg.ch
kompass

Orientierung fiir Eltern und Kinder.




